Zespol Szkolno-Przedszkolmy
memiam;v&s Pultusk
Przemiarowo 33, 06- ultusk
Regon 136 454 223 / NIP 568 14 82 065

el ffax: 23 691 45 ZARZADZENIE NR 1a /2024/2025
Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Przemiarowie
z dnia 28 sierpnia 2024 r.
w sprawie ustalenia wprowadzenia ,Instrukcji dobrej praktyki higienicznej” w Zespole
Szkolno- Przedszkolnym w Przemiarowie.

Dziatajac na podstawie

Ustawa z dnia 11 maja 2001 o warunkach zdrowotnych zyw nosci i zywienia ( Dz.U. z dnia 22
czerwca 2001). 2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2002 w sprawie badan
lekarskich do celéw sanitarno epidemiologicznych ( Dz.U. z dnia 28 grudnia 2002 ). 3.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2002 w sprawie warunkow sanitarnych i
higienicznych w obrocie $rodkami spozywczymi sprzedawanymi luzem, fatwo psujacymi si¢
dietetycznymi $rodkami spozywczymi, sypkimi i nieopakowanymi $rodkami spozywczymi
oraz materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z tymi $rodkami spozywczymi (
Dz.U. z dnia 28 grudnia 2002 ). 4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002 w
sprawie wymagan higienicznosanitarnych zaktadéw i wymagan dotyczacych higieny w
procesie produkcji i w obrocie artykulami oraz materialami i wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z tymi artykutami ( Dz.U. z dnia 28 grudnia 2002 ). 5. Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002 w sprawie pobierania i przechowywania prébek zywnosci
przez zaklad zywienia zbiorowego ( Dz.U. z dnia 17 lutego 2003 ). 6. Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach ( Dz.U. z dnia 22 stycznia 2003 ). 7.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 stycznia 2003 w sprawie szczegélowego zakresu 1
metod wewnetrznej kontroli jakosci zdrowotnej czynnoscei i przestrzegania zasad higieny w
procesie produkcji w zakladach produkcyjnych lub wprowadzajacych zywnos¢ do obrotu
( Dz.U. z dnia 22 stycznia 2003 ).

zarzgdzam co nastepuje:

§1
Wprowadza  sie  ,Instrukcje  dobrej praktyki  higienicznej”  w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Przemiarowie zatagcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§2

Jnstrukcja dobrej praktyki higienicznej” okresla zadania i czynno$ci pozwalajace na
zachowanie i utrzymanie w czystosci pomieszczen szkolnych/przedszkolnych, a
wyposazenia we wilasciwym stanie technicznym zapewniajgcym bezpieczne

uzywanie.
§3

Instrukcja obowigzuje pracownikéw zatrudnionych w ZS-P w Przemiarowie na
stanowiskach: kucharka, wozna, sprzgtaczka, robotnik gospodarczy, konserwator.

§5

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2024 r. na czas nieokreslony.
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Zalacznik do Zarzadzenia Nr 1a/2024/2025 z dnia 28 sierpnia 2024 r.
INSTRUKCJA DOBREJ PRAKTYKI HIGIENICZNEJ
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W PRZEMIAROWIE

Wymagania dotyczace pomieszczen zywnosciowych
1. Czystoéé i porzadek: Pomieszczenia, w ktorych przechowywana jest zywnos¢ (w tym
kuchnie, spizarnie, magazyny i przechowalnie), muszg by¢ zawsze utrzymywane w
czystosci. Regularne sprzatanie, w tym mycie i dezynfekcja podtég, Scian, sufitow,
okien, drzwi, mebli i sprzetu, jest obowigzkowe.

2. Powierzchnie robocze i sprzet (np. blaty, deski do krojenia, miksery) muszg by¢
utrzymywane w stanie wolnym od zanieczyszczen i bakterii.

3. Izolacja od innych pomieszczen: Pomieszczenia przeznaczone do przechowywania i
przygotowywania zywnosci musza by¢ oddzielone od innych obszaréw (np. toalet,
szatni), aby zapobiec zanieczyszczeniu krzyzowemu.

4. Wazne jest, aby pomieszczenia zywnosciowe byly tatwe do oddzielenia od
pomieszczen, w ktérych nie przechowuje sig ani nie przygotowuje zywnosci, w celu
utrzymania odpowiednich standardéw higienicznych.

5. Podlogi i $ciany: Podlogi, $ciany i sufity w pomieszczeniach zywnosciowych musza
by¢ wykonane z materiatow tatwych do czyszczenia, odpornych na wilgo¢ i
uszkodzenia mechaniczne.

6. Podlogi powinny by¢é bezpieczne (nieslizgajgce si¢) i zapewnia¢ odpowiedni odptyw
wody, aby zapobiec gromadzeniu si¢ wilgoci.

7. Kontrola dostepu: Dostep do pomieszezen, w ktorych przechowywana jest zywnosc,
powinien byé ograniczony do 0s6b odpowiednio przeszkolonych i upowaznionych,
aby zapobiec niecautoryzowanemu dostepowi, co mogloby wplyna¢ na bezpieczefistwo

- Zywnosci.

8. Pojemniki i opakowania: Wszystkie pojemniki do przechowywania zywnosci powinny
by¢ odpowiednie do danego typu produktu (np. hermetyczne pojemniki na produkty
suche, szczelnie zamykane pojemniki na produkty wilgotne).

9. Opakowania muszg by¢ w dobrym stanie, a takze regularnie kontrolowane pod katem
uszkodzen, ktére moglyby prowadzi¢ do zanieczyszczenia Zywnosci.

Procedury mycia i dezynfekcji punktu wydawania positkéw oraz toalety
pracownikow.

1. Zabiegi mycia i dezynfekcji moze prowadzi¢ osoba odpowiednio przeszkolona w
tym zakresie. Uzywaé nalezy oryginalnych srodkéw myjacych, czy tez dezynfekujacych. Nie
nalezy osusza¢ przedmiotéw za pomocg Scierek.



2. Nalezy stosowaé roztwory wykonane w dniu uzycia zgodnie z instrukcjg
producenta.

3. Bezwzglednie nalezy dokona¢ wymiany roztworu po umyciu okreslonej ilosci
sprzetu.

4, Zabieg mycia nalezy wykonywaé niezwlocznie po opréznieniu naczyn, sprzgtu, a
urzgdzenia myje sie natychmiast po zakonczeniu ich pracy.

5. Codziennie myta jest posadzka w pomieszczeniu wydawania positkéw z uzyciem
srodkéw myjaco-dezynfekcyjnych, a takze kuchnie gazowe, zlewy, blaty stotkéw i mebli,
glazury. Czynnosci te wykonuje si¢ czesciej jezeli zachodzi taka potrzeba.

6. Codziennie po zakoficzeniu pracy w pomieszczeniu wydawania positkéw dokonuje
sie dezynfekcji podtog, komor zlewozmywakow, umywalek, kratek Sciekowych stosujac
srodek dezynfekujacy.

7. Codziennie myciu i dezynfekeji podlega toaleta przeznaczona dla pracownikow
punktu wydawania positkow.

Procedura konserwacji urzadzen
1. Przeglad i konserwacja urzadzen w punkcie wydawania positkéw dokonywane sa w
okresie przerwy wakacyjnej (tj. lipiec-sierpien).

2. Kontrola urzgdzen z punktu widzenia prawidtowego ich funkcjonowania
prowadzona jest na biezgco. W wypadku niewlasciwego funkcjonowania jakiegokolwiek
urzadzenia, pracownik obstugujacy, zgtasza ten fakt natychmiast dyrektorowi szkoty.

3. Dyrektor odpowiada za naprawe lub remont urzadzen — mozliwie w najkrotszym
czasie.

4. Pracownicy punktu wydawania positkow znaja instrukcje obstugi urzadzen, ktorymi
si¢ postuguja.

5. Instrukcje obstugi urzagdzen znajduja si¢ przy urzadzeniach.

Instrukcja ochrony obiektu przed szkodnikami i owadami

Akcja deratyzacji prowadzona jest obowigzkowo dwa razy do roku (w sierpniu i styczniu)
oraz w przypadku zaobserwowania obecnosci szkodnikéw. Sposob postgpowania:

1. Do zwalczania gryzoni w higienie sanitarnej uzywa si¢ preparatow
gryzoniobojczych w ilosci zgodnie z dotaczong ulotka. Nie umieszcza si¢ preparatu w
pomieszczeniach, gdzie jest zywnos¢ oraz gdzie majg dostgp dzieci — tam stosuje si¢ tapki po
zakonczeniu pracy szkoly.

2. Przed rozpoczeciem akcji deratyzacji szczelnie zamyka si¢ kubty na $mieci oraz
pomieszczenia punktu wydawania positkéw, tak aby byty niedostgpne dla gryzoni.

3. W dniu rozpoczecia akcji wyklada sig trutke (wedtug instrukeji dotgczonej do
opakowania preparatu) w miejscach gdzie moga pojawi¢ si¢ gryzonie. W miejscach tych
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umieszcza si¢ napis UWAGA TRUTKA. Przez okres trwania deratyzacji sprawdza si¢
obecno$¢ gryzoni w tych miejscach i uzupelnia si¢ w prazie potrzeby preparat.

4, W czasie wylozenia trutki trzeba uniemozliwi¢ dzieciom, zwierzgtom domowym 1
ptakom dostep do miejsc gdzie wylozono preparat.

5. W czasie akcji trzeba codziennie zbieraé padle gryzonie oraz przypadkowo zatrute
zwierzgta a nastepnie dokonac ich utylizacji.

Higiena osobista pracownikow
1.Mycie rak: Myj rece przed rozpoczeciem pracy, po skorzystaniu z toalety, po kontakcie z
surowym jedzeniem, kaszlu i kichaniu. Uzywaj cieptej wody i mydta przez co najmniej 20

sekund. Susz rece jednorazowymi r¢cznikami.

2.0dziez robocza: Pracownicy powinni nosi¢ czyste fartuchy, czepki i rgkawice ochronne.
Odziez robocza powinna by¢ wymieniana codziennie i nie noszona poza obszar pracy.

3.Higiena osobista: Pracownicy powinni dba¢ o codzienng higieng, trzymac wlosy zwigzane,
a paznokcie krotkie i czyste. Bizuteria powinna by¢ zdjeta przed rozpoczgciem pracy.

4.Zdrowie pracownikoéw: Pracownicy z objawami chorob, szczegdlnie zakaZnych, powinni
pozosta¢ w domu. W przypadku infekcji skonsultowac si¢ z lekarzem.

5.Rekawice ochronne: Uzywaj rekawic przy pracy z surowymi produktami. Zmieniaj je
regularnie i po kazdym kontakcie z surowym jedzeniem.

6.Higiena w trakcie pracy: Myj rece po dotknigciu brudnych powierzchni lub surowych
produktow.

Usuwanie odpadow i sciekow

1.Segregacja odpaddéw: Odpady nalezy segregowaé na organiczne, nieorganiczne i inne,
przechowywaé¢ w odpowiednich, oznakowanych pojemnikach.

2.Pojemniki na odpady: Pojemniki muszg by¢ szczelne, fatwe do czyszczenia i regularnie
oprézniane. Powinny by¢ umieszczone z dala od obszaréw przygotowywania zywnosci.

3.Czyszczenie pojemnikow: Pojemniki na odpady nalezy czysci¢ i dezynfekowacé regularnie,
aby zapobiec nieprzyjemnym zapachom i bakteriom.

4. Usuwanie $ciekéw: Scieki musza byé odprowadzane do kanalizacji zgodnie z przepisami.
Nalezy dbaé o czystos¢ i drozno$¢ systemow odplywowych.

5.Zarzadzanie odpadami biologicznymi: Odpady biologiczne (np. resztki jedzenia) nalezy
usuwa¢é niezwlocznie, aby unikngé¢ rozwoju bakterii i nieprzyjemnych zapachow.

6.Kontrola: Regularne kontrole systemdw usuwania odpadow i $ciekéw sg niezbedne, aby
utrzymaé higiene i bezpieczenstwo.



Kwalifikacje i szkolenie pracownikow

1.Pracownicy musza posiada¢ odpowiednie kwalifikacje z zakresu BHP w procesach
produkcji, przetworstwa i obrotu zywnoscia

2.Personel pracujacy z zywnoscig musi by¢ nadzorowany i szkolony w sprawach higieny i
zywnosci odpowiednio do charakteru pracy

3.Zaktad zapewnia szkolenia pracownikéw bioracych udzial w procesie produkcji i obrobki
zywnosci w celu uzyskania kwalifikacji z zakresu zagadnien higieny oraz zasad dobre;

praktyki higienicznej

Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnegow Przemiarowie



